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WITAMY WAS W CENTRUM RADIOTERAPII. TO SZPITAL, W K"I'éRYM LECZYMY LUDZI CHORYCH
NARAKA.WIELU ZWAS - ODWIEDZAJAC CENTRUM ZADAJE MNOSTWO PYTAN. PRZYGOTOWALISMY
ODPOWIEDZI NA TE, KTORE POJAWIAIJA SIE NAJCZESCIEI.

@
®“@§@ CO TO JEST NOWOTWOR?

Na lekcjach przyrody i biologii uczyliScie si¢, ze nasz organizm sklada si¢ z komodrek. Kazda z nich dzieli si¢ tworzac nowe
komorki. Caly ten proces nasz organizm doskonale kontroluje. Czasem jednak zdarza sie, ze komorki ,wariuja” i nie dajg sie
kontrolowa¢. Zazwyczaj jest to niczyja wina i moze po prostu si¢ zdarzy¢, czasami niektére nasze nawyki, jak np. palenie
papieroséw lub picie duzej ilosci alkoholu moga wywota¢ taki stan... Wtedy pojawia sie nowotwor. Komérki moga gwattownie
rosna¢, dzieli¢ sig, rozprzestrzeniaé na caly organizm i zaburzaé wtasciwg prace narzadéw wewnetrznych. Naszym zadaniem jest
walka z nimi.

CZY RAK | NOWOTWOR TO TO SAMO?

Pacjenci potocznie, cho¢ btednie, kazdy nowotwor nazywajg rakiem. Nowotwory dzielimy na lagodne i zlosliwe. Nowotwory
fagodne to zmiany, ktére rosng w sposoéb niekontrolowany, ale nigdy nie przerzutuja. Moga sobie rosnaé¢ wolno wiele lat
i poza zmianami w wygladzie ciata, nie wyrzadza nikomu krzywdy. Takim nowotworem tagodnym jest np. thuszczak. Nowotwory
zlosliwe to juz inna bajka. Od tagodnych réznia si¢ tym, ze rosnac, niszcza tkanki dookola siebie, no i dajg przerzuty do innych
narzadéw. Jezeli taki nowotwdr powstaje z blon $luzowych lub gruczoléw nazywamy go wtedy rakiem, jezeli z migéni
- migsakiem, z krwi moze powsta¢ bialaczka, a w modzgu moze rozwingé sie glejak. Mimo ze migsaki, biataczki i glejaki
sg nowotworami zlosliwymi, nie sg rakami.

CZY KAZDY ZACHORUJE NA NOWOTWOR?

Nie kazdy, ale z pewnoscig spotkacie sie z osobami, ktére ta choroba dotkneta. Wazne, zeby je wspiera¢ w walce o wyzdrowienie.
Terapia czesto jest diuga i ciezka. Chorych trzeba otoczy¢ cieplem i miloscia. Wtedy latwiej im bedzie pokona¢ chorobe.

CO WPEYWA NA ROZWOJ NOWOTWORU?

Na pewno palenie papieroséw. To bardzo nam szkodzi, zaréwno osobie palacej i takiej, ktéra sama nie pali, a jest narazona na
wdychanie dymu. Substancje zawarte w dymie papierosowym powoduja nie tylko raka pluca, ale tez jeszcze inne nowotwory,
m.in. raka jezyka, gardta, a takze nerek i trzustki! Innymi czynnikami ryzyka zachorowania na nowotwory sa: picie duzych ilosci
alkoholu, zbyt czeste opalanie sie na stonicu bez filtra stonecznego, solarium, wdychanie toksycznych substancji.

CO ZROBIC, ZEBY ZMNIEJSZYC RYZYKO ZACHOROWANIA?

Powinnismy:

« zdrowo sie odzywiaé — jes¢ duzo warzyw i owocow

o uprawiac sport — wystarcza nawet spacery

» wysypiac si¢

« jesli cos$ nas niepokoi — powinni$émy udac si¢ do lekarza




JAK WYGLADA NOWOTWOR?

Najczesciej przypomina guz lub zgrubienie. Czasami zajmuje wezly chtonne i wtedy sa one powiekszone i twarde.
Czasem moze zajac inne narzady - mowimy wtedy o przerzutach. Moze go tez wcale nie by¢ wida¢ - np. w bialacz-
kach komorki nowotworowe kraza we krwi i moga na poczatku nie dawa¢ zadnych objawow.

CZY NOWOTWOREM MOZNA SIE ZARAZIC
LUB GO ODZIEDZICZYC?

Wiele osob w to wierzy, ale nie jest to prawda. Nie mozna si¢ zarazi¢ nowotworem. Nie mozna tez go tak prosto odziedziczy¢.
Ale prawda jest, ze jesli w rodzinie czesto wystepuja niektore typy choréb nowotworowych (np. rak piersi, rak jajnika, rak jelita
grubego), to istnieje wyzsze ryzyko zachorowania na raka. Zdrowe osoby powinny wtedy, po konsultacji z lekarzem rodzinnym
lub onkologiem, czesciej si¢ kontrolowac.

CZY KAZDY CHORY NA NOWOTWOR UMRZE?

Oczywiscie, ze nie. Wiele nowotworéw mozna skutecznie wyleczy¢, szczegdlnie jezeli sa wczesnie wykryte. Dlatego wazne jest,
zeby chodzi¢ do lekarza i zgtasza¢ si¢ na badania profilaktyczne lub gdy co$ nas niepokoi w naszym organizmie.

WAZNE! DO PORADNI ONKOLOGICZNEJ MOZNA
SIE ZGOSIC BEZ SKIEROWANIA

KTO ZAJMUJE SIE LECZENIEM NOWOTWOROW?

Lekarze onkolodzy! Chirurg onkolog - wycina nowotwor. Onkolog kliniczny - zleca chemioterapie. Innym onkologiem
jest radioterapeuta — ktdry stosuje radioterapie.

CO TO JEST KONSYLIUM?

To zebranie lekarzy roznych specjalnoéci - onkologdw, laryngologéw, neurochirurgéw, torakochirurgéw. Wiadomo, co dwie
glowy to nie jedna! Na takim spotkaniu kazdy pacjent jest omawiany i przygotowuje sie mu indywidualny plan leczenia.

JAKIE SA METODY WALKI Z RAKIEM?

Jest kilka gtéwnych metod leczenia raka. Czasem wystarczy jedna metoda, ale bardzo czesto lekarze decyduja, ze najkorzystniej
bedzie dla chorego polaczenie kilku metod.

« OPERACIJA (CHIRURGIA ONKOLOGICZNA)

Ta metoda polega na wycieciu zmienionej tkanki przez chirurga.

- CHEMIOTERAPIA

Pacjent otrzymuje specjalne lekarstwa (albo w formie tabletek, albo kropléwek), ktére niszcza komorki nowotworowe.

- IMMUNOTERAPIA

To metoda leczenia, ktéra zmusza nasz uklad odpornosciowy (immunologiczny) do walki z nowotworem. Pacjent otrzymuje
specjalne leki, ktére moga by¢ podawane w formie kropléwki. Nie dzialajg bezpo$rednio na raka. Mozna powiedzie¢, ze uczg nasz
organizm, by zaczal z nim walczy¢.

«- HORMONOTERAPIA

Czyli walka z nowotworem hormonami. A wlasciwie ich blokerami. Niektére hormony stymuluja powstawanie nowotwordw,
dlatego trzeba je blokowac.

- RADIOTERAPIA

Jest to jedna z najskuteczniejszych metod leczenia z choréb nowotworowych. W przeciwienstwie do chemioterapii,
immunoterapii czy hormonoterapii dziata tylko miejscowo - jak chirurg, nie wplywa na caly organizm. Radioterapia wykorzystuje
promieniowanie rentgenowskie, takie same jak w zdjeciu rentgenowskim ptuc czy w tomokomputerze - tyle ze promieniowanie
w radioterapii jest mocniejsze. Promienie te, ktore wysyla aparat zwany przyspieszaczem liniowym lub akceleratorem, wchodza
do organizmu, uszkadzaja komdrki nowotworowe i opuszczaja organizm. Nie zostaja w nim, dlatego dzieci, kobiety w ciazy
i wszyscy pozostali moga bezpiecznie przytulac sie do pacjentéw w trakcie napromienian.



CZY PO LECZENIU RADIOTERAPIA (NASWIETLANIU)
PACJENT SIE SWIECI?

Nie. Promienie nie powoduja $wiecenia.

JAK DEUGO TRWA LECZENIE RADIOTERAPIA?

Leczenie odbywa sie w tak zwanych frakcjach - czyli pojedynczych seansach, ktore zwykle trwajg od 10 do 45 minut. Takie frakcje
podawane sg zazwyczaj raz dziennie od poniedziatku do piatku. Czasami wystarczy tylko jeden seans, czasami 35. Leczenie moze
trwac wiec nawet 7 tygodni.

CZYM ZAJMUJA SIE LEKARZE RADIOTERAPEUCI?

To lekarze onkolodzy, ktérzy zajmuja si¢ leczeniem promieniowaniem. Ich zadaniem jest zakwalifikowa¢ chorego do leczenia,
zbada¢ go i zaplanowal jego leczenie. W trakcie przygotowan do radioterapii wykonywane jest specjalne badanie
tomokomputerowe (TK). Rézni si¢ ono od zwyklego badania TK tym, ze nie ma opisu. Specjalny system komputerowy tworzy
na podstawie tego badania mape¢ calego ciala pacjenta. Lekarz radioterapeuta zaznacza na tej mapie obszary, ktore trzeba
leczy¢ oraz te, ktére trzeba oming¢ tak, aby ich nie uszkodzi¢. Taka mapa przekazywana jest pézniej do fizykéw medycznych,
ktérych zadaniem jest tak przeprowadzi¢ przez cialo wiazki promieni, aby napromieni¢ i oszczedzi¢ przed promieniami to,
co lekarz zalecit. Jak fizyk medyczny przygotuje juz taki plan leczenia, lekarz radioterapeuta sprawdza go i, jezeli ten plan spelnia
wszystkie normy, przekazuje go do rozpoczecia leczenia. Pacjenta bezposrednio do leczenia przygotowuja z kolei technicy
medyczni, ktérzy pod nadzorem lekarza ustawiajg odpowiednio aparaty i kontrolujg poszczegélne sesje napromienian. Opieke na
Oddziale Radioterapii sprawuja nad chorym pielegniarki i lekarze internisci.

JAK WYGLADA ODDZIAEt RADIOTERAPII?

Kazdy oddziat ma przygotowane sale dla chorych. Przez czas leczenia mieszka w nich dwoje lub troje pacjentéw. Wszyscy staraja
sie, zeby czuli si¢ komfortowo. Wiele szpitali tak projektuje oddzialy, by przy kazdej sali byta tazienka z kabing prysznicows,
szafy, stoliki, telewizor, lodéwka, a takze by mozna bylo skorzysta¢ z Internetu. Przykltadowo - w Oddziale Radioterapii NU-MED
$ciany pomalowane sg na zielono. Taki kolor pozwala si¢ zrelaksowa¢ i odpocza¢. Na $cianach wisza zdjecia z tadnymi widokami
przyrody. Kazdego chorego odwiedza rodzina, wiec przygotowano specjalne pokoje goscinne.

CZY PACJENCI NIE NUDZA SIE W SZPITALU?

Czasem si¢ nudzg... Terapia moze trwa¢ dlugo, czasem nawet do 7 tygodni. Dlatego wiele oddziatéw stara si¢ urozmaici¢ im czas.
Organizowane sg zajecia artystyczne, wernisaze dziet artystow... Wasze odwiedziny sprawiaja pacjentom wielka przyjemnos¢.

DLACZEGO CHORZY LUDZIE CZESTO BYWAJA SMUTNI?

Martwig si¢ o swoje zdrowie, o swoich bliskich. Boja si¢, ze lekarze nie dadza rady ich wyleczy¢. Moga mie¢ depresje — moga by¢
przygnebieni, moga przestaé interesowac si¢ swoimi pasjami, nie mie¢ na nic ochoty, czgsto nie moga spa¢ lub moga by¢ nadmiernie
senni, moga chudng¢, czasem by¢ niemitymi... W takich chwilach potrzebuja zrozumienia i wsparcia. Powinni tez skorzystaé
z pomocy psychologa lub psychiatry.

CZY JA TEZ MOGE
KIEDYS BYC LEKARZEM
W CENTRUM RADIOTERAPII?

Oczywiscie. Musisz jednak pamietaé, ze trzeba przy-
ktada¢ sie do nauki, zwlaszcza biologii, chemii, fizyki
itp. Studia medyczne, ktére ukonczyl kazdy lekarz,
s bardzo trudne i wymagaja wiele pracy. Kazdy lekarz
przez cale zycie si¢ uczy, jezdzi na szkolenia, kongresy,
wyklady itp. Musi zna¢ wszystkie nowo$ci medyczne,
zeby skutecznie pomagaé pacjentom. To zawod, ktory
daje olbrzymig satysfakcje.
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